Partitur Sport G9
Jahrgangsstufen 7 bis 10

Partitur 7-10]
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7 8

BF 5.2 (6 Std)

10 BWK 6.1

Klettern/Bouldern

BF 6.2 (10 Std)
10 BWK 6.1

Ballkorobics

Freiraum

BF 6.1 (10 Std)

10 BWK 6.3

Jonglage, Pantomime,
Bewegungstheater

BF 1.1

Freiraum 10BWK 1.2,2.1

Life Kinetik
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2

30
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32
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37
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Wochen-
stunden

BF 5.1 (10 Std)

10 BWK 5.2
Vorbereitu
ng der

BJS
imTurnen

Akrobatikkir

BF 1.2 (8Std)
10BWK 1.3
Krafttraining

Freiraum

Freiraum

2,5 (3,3x'45) 2 (2,7x'45)

BF 5.3 (10Std)

10 BWK 5.1

Entwicklung einer Gruppenkiir
im Turnen

an verschiedenen Geraten

Freiraum

BF 6.3 (10 Std)
10 BWK 6.2
Freiraum Erstellen einer Gruppenkiir
In einem alternativen

Tanzstil (Hip-Hop, Jump-

Qe A

BF 5.4 (10 Std)

10 BWK 5.3

Traust du dich? Salto vw am
Minitramp

BF 1.3 (10 Std)

10 BWK 1.3, 1.4

Fit und gesund durch Yoga,

Freiraum

BF 8.1 (4 Std)

Stand up-Paddling oder Rudern
an der Bigge

10 BWK
81,82

2,5 (3,3x'45) 2 (2,7x'45)

Std / Freiraum

100 Std 80 Std

100 Std 80 Std




