
Partitur Sport G9

Jahrgangsstufen 7 bis 10

Partitur 7-10

1 BF 5.2 (6 Std)

2 BF 7.1 (10 Std) 10 BWK 6.1 BF7.5 (10 Std) BF 3.4 (10 Std)

3 10 BWK 7.1 Klettern/Bouldern 10 BWK 7.4, 2.2 10 BWK 3.4

4
Volleyball: vom 3 mit 3 zum 3 

gegen 3
Alternative Spiele: Floorball oder Cricket  Im Tiergarten: Orientierungslauf

5 BF 6.2 (10  Std) analog gegen digital

6 BF 9.1 (8 Std) 10 BWK 6.1

7 10 BWK 9.2 Ballkorobics BF 5.3 (10Std) BF 7.7 (10 Std)

8 Fechten mit Poolnudeln 10 BWK 5.1 10 BWK 7.2

9
Entwicklung einer Gruppenkür 

im Turnen
 Volleyball

10 Freiraum an verschiedenen Geräten Spiel auf dem Großfeld 6:6

11 BF 6.1 (10 Std)

12 10 BWK 6.3 BF 9.2 (8Std) Freiraum

13
Jonglage, Pantomime, 

Bewegungstheater
 BF 7.3 10 BWK 9.1

14 10 BWK 7.4
Judo: Richtig Fallen und 

Befreien

15 Ein alternatives Mannschaftsspiel : Tschoukball BF 6.3 (10 Std)

16 BF 7.2 (10 Std) 10 BWK 6.2

17 10 BWK 7.1 Freiraum Erstellen einer Gruppenkür

18 Badminton BF 1.1

 in einem alternativen 

Tanzstil (Hip-Hop, Jump-

Style, …)

19 Freiraum 10 BWK 1.2, 2.1

20 Life Kinetik

21 BF 5.4 (10 Std)

22 BF 5.1 (10 Std) BF 7.4 (10 Std) BF 7.6 (6 Std)     BF 4.1 (9Std) 10 BWK 5.3

23 10 BWK 5.2 10 BWK 7.3 10 BWK 7.1 10 BWK 4.1, 1.4
Traust du dich? Salto vw am 

Minitramp

24  Akrobatikkür
Vorbereitu

ng der 

Ein Endzonenspiel: Flag, 

Ultimate oder Rugby
Basketball Kraulen und Brustschwimmen 

25
BJS 

imTurnen
  wie die Profis

26 BF 7.8 (10 Std)

27 BF 7.3 (10 Std) BF 1.2 (8Std) 10 BWK 7.2

28 12 BWK 7.1 10 BWK 1.3 BF 2.1 (6Std) BF 4.2 (10 Std) Vom Floorball zu Hockey

29 Spielfähigkeit im Handball Krafttraining 10 BWK 2.2

30 Freiraum Minigolf 10 BWK 4.2

31 Rette sich wer kann:

32  Selbst- und Fremdrettung BF 1.3  (10 Std)

33 Freiraum BF 7.5 (8Std) 10 BWK 1.3, 1.4

34 10 BWK 7.1 BF 3.3 (8Std)
Fit und gesund durch Yoga, 

HIIT…? 

35 Fußball für alle! 10 BWK 1.4, 1.1

36
Aerobes 

Ausdauertraining
BF 4.3 (7,5 Std)

37 BF 3.1 (10 Std) BF 3.2 (10 Std)
in verschiedenen 

Sportarten
10 BWK 4.3 Freiraum

38 10 BWK 3.2, 3.4 10 BWK  3.3, 3.1 LA / Schwimmen
Turmspringen, 

Synchronschwimmen 

39 Erlernen einer neuen Disziplin:
Wir trainieren für das 

Sportabzeichen
oder Wasserball BF 8.1 (4 Std)

10 BWK 

8.1, 8.2

40
Kugelstoßen oder Hochsprung 

relativ

Stand up-Paddling oder Rudern 

an der Bigge

Std / Freiraum

2,5 (3,3x'45)

8 9 10

80 Std 

2 (2,7x'45)

80  Std

Wochen-

stunden

7

100 Std  100 Std 

2 (2,7x'45)2,5 (3,3x'45)


